Black Badge® gyakorlatok

e tOltés, Urités, |6téri parancsok ismertetése

o fegyver elOvétel, egy l16vés 7 méterre elhelyezett I6lapra, 6 ismétlés, idémérés nélkil

o fegyver elOvétel, egy lovés 15 méterre elhelyezett I6lapra, 6 ismétlés, idomérés
nélkul

o fegyver el6vétel, egy l16vés 7 méterre elhelyezett |6lapra, 6 ismétlés, 2 masodpercen
belll kell végrehajtani

o fegyver el6vétel, két |I0vés 7 méterre elhelyezett IGlapra, 6 ismétlés, idémérés nélkul

o fegyver eldvétel, két I6vés 15 méterre elhelyezett I16lapra, 6 ismétlés, idémérés nélkil

e fegyver el6vétel, két 16vés 7 méterre elhelyezett 16lapra, 6 ismétlés, 2 masodpercen
belll kell végrehajtani

e fegyver elvétel, két I6vés 15 méterre elhelyezett I6lapra, 6 ismétlés, 3 masodpercen
belil kell végrehajtani

o fegyver elOvétel, két lovés 10 méterre elhelyezett |Glapra, tarcsere, két lovés,
haromszor ismételve 7 vagy 10 masodpercen beliil kell végrehajtani

e hibaelharitds mddjainak bemutatasa, viselkedés a fegyverhibak esetén

o fegyver elOvétel, két lovés 10 méterre elhelyezett |6lapra, csak er6s kézzel,
haromszor ismételve 3 masodpercen belll kell végrehajtani

o fegyver el6vétel, két l6vés 10 méterre elhelyezett I6lapra, csak gyenge kézzel,
haromszor ismételve 4 masodpercen belil kell végrehajtani

o fegyver el6vétel, hasaldas két I6vés 25 méterre elhelyezett I6lapra, haromszor
ismételve, idomérés nélkul

o fegyver el6vétel, két 16vés 15 méterre elhelyezett I6lapra, a barikadd jobb oldalan,
haromszor ismételve, idomérés nélkul

o fegyver elGvétel, két I6vés 15 méterre elhelyezett I6lapra, a barikad bal oldalan,
haromszor ismételve, id6mérés nélkil
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e El Presidente gyakorlat 10 méterre, 12 vagy 18 masodpercen belldl kell

végrehajtani

! Black Badge : taldn fekete jelvénynek lehetne forditani, ez egy alapgyakorlat sor a kezd6 IPSC l6v6k szdmara,
hazankban Blue Line vizsga néven ismert.

2 El Presidente” gyakorlat: hattal allunk harom célnak, a kezek véllmagassagig felemelve, a sipsz6 elhangzésa
utan, megfordul két-két I6véssel megtamadja a célokat, majd tarcserét kdvetben, Ujra két- két 16vés célonként.



