Stage 1 (1. palya)

Tavolsag: 7 méter
Id6: nem mért
Célok: 1
Lovésszam: 6
Kiindulé helyzet: kezek a test mellett.
Eljaras: Fegyver el6vétel, egy 16vés. Ismételje 6 alkalommal.
A hangjelre vegye el6 a fegyvert, és 16jon a szemben allé IPSC célra egy
lovést a sajat Utemében. Biztositja a fegyvert, és tegye vissza a tokba
minden egyes alkalommal. Ezt 06sszesen hatszor ismételje - majd
értékeljen, és ragasszak le a célt.
Ne felejtse:

- Fegyver a célon - ujj az elsitd billentydn.

- Fegyver nincs a célon - ki az ujjat az elstité emel6rol.
Az 1..9 palydk mindegyikén, az 6sszes lovésnek, taldlatnak kell lennie, s
legaldabb a felik legyen ,A” zdénadju, mielétt a kovetkez6 palyara
tovabbmenne. Amennyiben idén tuli I0vések kévetkeznek be egy palyan,
azt is ismételni kell.

Stage 2 (2. palya)

Tavolsag: 7 méter

Id6: 2 masodperc

Célok: 1

Lovésszam: 6

Kiindul6 helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver elOvétel és egy lovés. Ismételje hat izben.

Ugyanaz, mint az el6bbi, a hangjelre eloveszi a fegyvert, és egyet 16, de
most mindezt két masodpercen belll. A 16vés utan biztositja a fegyvert, és
tegye vissza a tokba. Osz szesen hatszor ismételje, majd értékeljenek és
ragasszanak. Ne felejtse, hat taldlatnak kell lennie a célon, és ebbdl
legalabb 3 ,A” legyen, és nem lehetnek idon tuali I6vések. Ha ez megvan,
csak akkor mehetiink tovabb a dupldzasokra. A jél végrehajtott fegyver
elévétel, és a helyes fegyverfogds sokkal fontosabb, mint a
villdmgyors fegyver el6rantds. A helyes célzas a cél eltaldlasanak a kulcsa.
A jo irdnyzékok segitenek a gyors célfelvételben. Ne feledje, nem nézheti
egyidGben a célt is és a célgdmbot is. Nézze a célgobmbot!

Stage 3 (3. palya)

Tavolsag: 7 méter

Id6: 3 masodperc

Célok: 1

Lovésszam: 12

Kiinduld helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver el6vétel és duplazas. Ismételje hat izben.

A duplazas, két gyors lovés, koztilk egy gyors Ujra célzassal. A hangjelre
vegye el6 a fegyvert, és 10jon kett6t a célra harom masodpercen belll.



Mint mindig, ezutan biztositsa és tegye tokba a fegyvert. Ismételje hat
alkalommal, majd értékeljen és ragasszon. Ne feledje, 12 talalatnak kell
lennie a célon, ebbdl legaldabb 6 alfanak, és nem lehetnek idontuli 16vések!
Figyelie meg a kllonbséget két célzott l6vés, és a duplazas kozott.
Figyelje az els6 iranyzékot! A fenti gyakorlatok soran a l6vészeket
véletlenszerlien meg lehet kérni, hogy helyezzék a keziket a fejikre,
mikor a fegyverik a tokban van. Ez lehetévé teszi a birénak, hogy
ellendrizze a fegyver biztositéjanak helyzetét.

Stage 4 (4. palya)

Tavolsag: 15 méter

Id6: nem mért

Célok: 1

Lovésszam: 6

Kiinduldé helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver el6vétel és egy lovés. Ismételje hat izben. A tavolsag
megnovelése gondosabb célzast igényel. Egyebekben ugyanaz, mint az 1.
palya volt.

Stage 5 (5. palya)

Tavolsag: 15 méter

Id6: 3 masodperc

Célok: 1

Lovésszam: 12

Kiinduld helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver el6vétel és duplazas. Ismételje hat izben. Ugyanaz, mint
a 3. palya volt.

Stage 6 (6. palya)

Tavolsag: 10 méter

Id6: 7/10 masodperc

Célok: 1

Lovésszam: 12

Kiindulé helyzet: kezek a vall mellett

Eljaras: Fegyver elévétel, duplazas, tarcsere, duplazas. Ismételje harom
izben.

Megjegyzés: az id6 7 masodperc az 6ntoltdk, 10 a revolverek esetében. A
.kezek a vall mellett” azt jelentik, hogy a biré mindig lathatja a kézfejét. A
tarcserének biztonsagosnak, és nem elkapkodottnak kell lennie.

Stage 7 (7. palya)

Tavolsag: 10 méter

Id6: 7/10 masodperc

Célok: 2

Lovésszam: 12

Kiinduld helyzet: kezek a vall mellett.



Eljaras: Fegyver el6vétel, duplazas, tarcsere, duplazas a masik célra.
Ismételje harom izben.Ugyanaz, mint az el6z6 palya, de most tarcsere
utdn a masik célra kell I6ni.

Stage 8 ,El Presidente” (8. palya)

Tavolsag: 10 méter

Id6: 12/18 masodperc

Célok: 3 (egymastol két cél-szélességnyi tavolsagra)

Lovésszam: 12

Kiinduld helyzet: Hattal a céloknak, kezek vallmagassagban.

Eljaras: Megfordulas, fegyver elovétel, duplazas célonként, tarcsere,
duplazas célonként.

Figyelem: A fegyvert tilos eldvenni addig, amig teljesen I6iranyba nem
fordul. Szarazon gyakoroljak el néhanyszor elétte. Figyeljen a fegyver
irdnyara, és a sima tarcserére.

Stage 9 (9. palya)

Tavolsag: 10 és 15 méter

Id6: 10 masodperc

Célok: 2

Kiinduld helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: ,A”-bél T1-re duplazas, mozgas ,B”-be, onnan T2-re duplazas.A
I6v6 ujjnak kivil kell lennie a satorvason mozgas kozben, és a fegyvernek
végig l6iranyba kell néznie.

T1 T2

»,B” ( 10 méter)

~A"” ( 15 méter)
9. palya
A 9..15. palyak a technikai elsajatitasat szolgaljak, és nem kell Oket

szigortan értékelni.Mindig figyelni kell azonban a fegyver kezelésére, a
biztonsagos iranyban tartasra, és a 16v0 ujj helyzetére.



Stage 10 (10. palya)

Tavolsag: 10 és 15 méter

Id6: 10 masodperc

Célok: 2

Lovésszam: 4

Kiinduldsi helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Ugyanaz, mint a 9. palya, de az ,A”-bdl ,B”"-be mozgas kozben
tarcsere.

Stage 11 (11. palya)

Tavolsag: 20 méter

Id6: nem mért

Célok: 1

Lovésszam: 6

Kiinduldsi helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver el6vétel, letérdelés, és egy I6vés. Ismételje hat izben.

Stage 12 (12. palya)

Tavolsag: 20 méter

Id6: nem mért

Célok: 1

Lovésszam: 6

Kiinduldé helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver el6vétel, lehasalas, egy l6vés. Ismételje hat izben.
Figyelem: semmilyen korilmények kozott sem fordulhat eld, hogy
barmely testrésze a cs6torkolat elé kerliljon. Kilondsen a gyenge kézre
dgyeljink!

Stage 13 (13. palya)

Tavolsag: 15 méter

Id6: nem mért

Célok: 1

Lovésszam: 12

Kiindulasi helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver elovétel, 6 16vés a barikad jobb oldalardl, tarcsere, 6
|I6vés a bal oldalrol.

Stage 14 (14. palya)

Tavolsag: 10 méter

Id6: nem mért

Célok: 1

Lovésszam: 6

Kiinduldsi helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver elOvétel, duplazads, csak erds kézzel. Ismételje harom
izben.



Stage 15 (15. palya)

Tavolsag: 10 méter

Id6: nem mért

Célok: 1

Lovésszam: 6

Kiinduldsi helyzet: kezek a test mellett.

Eljaras: Fegyver el6vétel er0s kézzel, duplazas csak gyenge kézzel,
ismételje harom izben.

Gratuldlunk! Reméljik, jol érezte magat, és elvezte a gyakorlast.

Amennyiben nem taldlta izgalmasnak a kihivast, vagy leragadt barmelyik
gyakorlatnal (nem tudta végrehajtani harom préba utan sem), tegye félre
egy idOre, és inkabb ismételje meg az egész tanfolyamot Gjra. Végll is jo
jaték volt, nem?

Most pedig csomagolja el a fegyverét (a kijeldlt biztonsagi zéndban), és
keressen egy irdoszerszamot.



